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1) Zařazení do skupiny a základní informace 
 

Provozujeme dvě skupinky: Cvičítek 1 s kapacitou 18 dětí a Cvičítek 2 s kapacitou 12 dětí. 

Skupinky jsou veřejné.  

DS Cvičítek 1 zapsána do evidence 7.11.2024  

DS Cvičítek 2 zapsána do evidence 5.11.2024 

Platba za služby DS probíhá s částečnou úhradou rodiče dle platných legislativních podmínek 

viz ceník služeb.  

Děti jsou do skupinek zařazeni podle věku a stupně péče. Skupinky jsou rozděleny na:  

a) 18m – 2 roky (CV 2)  b) 2 roky – 3 roky (CV 1)  

Na přelomovém období (2 roky) se děti zařazují podle stupně péče (plenkové/odplenkované, 

jednofázový spánek/dvoufázový spánek …), a podle stupně dosaženého psychomotorického 

vývoje (chodící/nechodící …). 

2) Provozní doba skupinky a denní harmonogram 
 

Provozní doba skupinky je 8:00 – 17:00, pondělí–pátek 

Harmonogram dne je pouze orientační a bude uzpůsoben skladbě dětí v konkrétní dny 

Harmonogram dne (časy jsou orientační) 

8:00 – 8:30   příchod dětí  

8:00 – 9:00  volná hra, pobyt venku 

9:00   zahájení dne  

9:30    hygiena, svačina 

10:00 – 11:30  řízená činnost, pobyt venku  

12:00    oběd  

12:30-13:00  Odchod dětí „po o“  

12:30 – 15:00   příprava na spánek, spánek (svačina dle probuzení dětí) 

15:00 – 17:00  volná hra, pobyt venku, odchod dětí      

 

 

Děti mají k dispozici klidovou zónu v případě, že neusnou, či již spánek přes den odbouraly.   
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3) Ceník  
 

Ceník docházky 

Děti přijímáme do skupinky na ½ den (8:00 – 13:00) nebo na celý den (8:00 – 17:00). 

Úhrada probíhá s částečnou úhradou rodiče:  

 

Počet dnů dle smlouvy Celý den (8:00 – 17:00) 

1-3 dny v týdnu 349,80 Kč 

4-5 dní v týdnu 318 Kč  

 

Ceník stravy 

160,- /den zahrnuje dopolední a odpolední svačinu, oběd, pitný režim 

120,-/den zahrnuje dopolední x odpolední svačinu, oběd, pitný režim   

Pozdní vyzvednutí dítěte je pod sankcí 300,-/případ.  

 

4) Příchody, pohyb v šatně a převlékání, odchody   

Příchod 
 

Příchod do dětské skupinky je mezi 8:00 – 8:30.   

Šatna a převlékání  
 

Rodič má právo přístupu s dítětem do šatny a přilehlého sociálního zařízení (toalety pro děti, 

koupelna s přebalovacím pultem). Pokud není dítě v adaptačním procesu (viz kapitola 4), 

nemá rodič dále přístup do ostatních částí dětské skupiny (herna, kuchyň, jídelna a další 

prostory…).  

Před předáním dítěte je potřeba s dítětem absolvovat toaletu, případně vyměnit čistou plínku. 

Dítě je předáno/převzato přebalené, převlečené (pokud je to potřeba, v zimě odstrojené), 

vyčůrané (nebo po pokusu kvůli budování návyků). V šatně má každé dítě svůj 

prostor/skřínku. Rodič zde nechá sadu náhradního oblečení pro případ, že bude potřeba 

převléknout (počůrá, pokaká, hodně se polije…), oblečení na ven pro nepříznivé počasí 

(mokro, zima, déšť), náhradní plenky a pevnou obuv na ven (nikoli pantofle či Croksy). 

Pokud je dítě ve skupince v celodenním a celotýdenním provozu, má k dispozici svoji 

označenou skřínku a tam lze věci nechávat. Pokud dítě navštěvuje skupinku pouze některé 

dny, může využít boxíku v šatně se svým jménem k uložení věcí. Šatní skřínka pak zůstává 
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prázdná. Dítě je považováno za předané v okamžiku, kdy ho rodič předá jednoznačně pečující 

osobě na místě k předávání určeném (toto místo bude zřetelně označeno a rodičům ukázáno).  

 

Odchod  
 

Odchod z dětské skupinky probíhá podle denního harmonogramu skupinky.  

Dítě může být předáno pouze osobě zmocněné k vyzvedávání dítěte. Zmocněnou osobou se 

rozumí rodiče dítěte a 3 osoby, které rodič uvede ve zvláštním formuláři při podpisu a 

kompletaci všech papírů. V případě nevyzvednutí dítěte v časovém intervalu k tomu určeném, 

kontaktujeme postupně všechny osoby uvedené v tomto formuláři počínaje oběma rodiči. 

V případě, že se nám nepodaří nikoho zkontaktovat, musíme postupovat dle zákona a 

kontaktovat příslušný OSPOD.  Pokud je styk s dítětem upraven soudně (společná péče nebo 

jiný druh péče) může být dítě předáno jen osobě v souladu s tímto rozhodnutím.  

5) Stravování a pitný režim  
 

Stravování je dováženo. Veškerá manipulace s jídlem je stanovena ve zvláštním dokumentu, 

který obsahuje provozní řád pro provoz kuchyně, hygienické minimum a HACCP. Tento 

dokument je na vyžádání k nahlédnutí.  

O dovoz jídla do obou skupinek Cvičítek 1 i 2 se stará: 

Gastro Vondráček, Vrbova 1427/19, Praha 4 – Braník, IČ: ČO: 07110189, DIČ: CZ 

07110189.  

https://gastrovondracek.cz/ 

Zařízení se specializuje na vaření pro předškolní zařízení se splněním spotřebního koše. 

Pitný režim je zajišťován ve školce. Dítě může mít vlastní lahvičku řádně podepsanou. Děti 

mají k dispozici pitnou vodu a dětský čaj (studený/teplý). 

Jídelníček je k dispozici na měsíc dopředu a jídelníček na každý týden je vyvěšen na nástěnce 

skupinky v šatně a posílán do Whats Up skupinky. Jídlo lze odhlásit vždy do 13:00 každého 

dne na den následující. Poté již odhlásit nelze. Lze si však neodhlášené jídlo včetně svačinek 

ve skupince vyzvednout a odnést domů. Rodič si přinese vlastní nádobu na jídlo. Neodhlášené 

a nevyzvednuté jídlo bude na konci dne zlikvidováno v souladu s provozním řádem kuchyně.  

 

 

https://gastrovondracek.cz/
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6) Adaptace 
 

Na proces adaptace má nárok každé dítě, které přichází do skupinky. V případě staršího dítěte, 

které přichází například z jiné skupinky lze adaptační proces zkrátit. Naopak u dětí, které 

potřebují více času lze adaptační proces prodloužit. Adaptační proces u nás trvá 4 týdny.  

1 týden 

V prvním týdnu jste s dítětem celou dobu ve skupince Vy a fungujete tak jako spolu fungujete 

doma, ale v rámci našeho denního režimu. Převléknete se, jdete spolu na záchod, když je 

potřeba, svačíte, obědváte, hrajete si … jste celou dobu na dohled. Dítě se postupně 

osamostatňuje, ale dokáže Vás vždy vizuálně najít, když ztratí svou jistotu. 

2 týden 

V druhém týdnu jste divák. Dítě už by mělo zvládnout některé úkony bez Vaší asistence. 

V případě, že přijde s nějakým problémem či potřebou, navádíme dítě na řešení s pečujícími 

osobami, pokud to nejde, vyřeší rodič. Postupně navádíme dítě na to, že může s čímkoli přijít 

za pečujícími osobami. Stále jste na dohled, ale již se snažíte nezasahovat do činností dítěte, 

když přijímá pokyny od pečujících osob a nemá s nimi výraznější problém. 

3 týden 

V tomto týdnu jste z dohledu. Pokud dítě zvládá, můžete, třeba, na chvíli odejít, ale je 

potřeba, abyste byly v dosahu například do půl hodinky dojezdu. Pokud Vás dítě ve skupince 

ještě potřebuje, snažíme se být z dohledu dítěte, aby vás hned pohledem nenašlo a chtělo jít 

řešit problém či nastalou situaci s některou z pečujících osob. Můžete se jít posadit do našich 

dalších prostor, kde lze například pracovat či si odpočinout. Máme k dispozici saunu, kterou 

lze využít a další možnosti. 

4 týden 

Zde by již dítě mělo ve skupince fungovat úplně samostatně bez Vaší přítomnosti. 

Doporučujeme tento týden být ještě doma „sami se sebou“, abyste si i vy trochu zvykli na 

nový režim, než nastoupíte do práce. Kromě toho je to i pro Vás taková pojistka, že kdyby 

něco, tak jste kousek a budete mít větší klid na duši. 

 

 

7) Spánek  
 

Spánek probíhá dle stávajícího režimu a věku dítěte v jednofázovém režimu. Pokud dítě 

spánek odbouralo či po uložení neusne, máme k dispozici klidovou zónu, kde si dítě 

odpočine, ale není nuceno spát či ležet.  

Pokud máme děťátko ve dvojfázovém spánku nebo v jeho přechodu na jednofázový, tak 

řešíme spinkáním v kočárku. Pokud je dětí více, režim skupinky je upraven na klidný spánek 

pro děti v dvoufázovém spánku.  
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Na spaní převlékáme do pyžamka. Řádně označené pyžamko necháváme u nás a 1x za 14 dní 

dáváme domů na vyprání.   

 

8) Ručníky, lůžkoviny 

Ručníky 
 

Ručníky mají děti k dispozici od nás na každý den a perou u nás v prádelně. 1x týdně jsou 

ručníčky vyměňovány. Může se případně stát, že místo ručníků budou k dispozici papírové 

ručníčky.   

 

Lůžkoviny 
 

Děti mají na spaní k dispozici matraci opatřenou ochrannou nepropustnou podložkou. Na 

přikrytí používáme deky. Tyto deky jsou každý týden vyprány a na další týden připraveny 

čisté. Polštářek (včetně povlečení) má každé dítě svůj (přinesený z domova). Polštářek je 

označen jménem dítěte. 1x za 14 dní v pátek (případně jiný den dle docházky) dostává rodič 

polštářek domů na vyprání včetně povlečení, v pondělí (případně jiný den dle docházky), jej 

opět přinese zpět. Lůžkoviny každého dítěte včetně pyžamka a polštářku jsou uchovávány ve 

skřínce na lůžkoviny s obrázkovým označením pro každé dítě.   

9) Kamerový systém, fotografie, komunikace s rodiči 
 

Kamerový systém  
 

Naše prostory jsou monitorovány kamerovým systémem. Kamery chrání pouze prostory 

kanceláří, suterénu, branky a hlavního vchodu do budovy z důvodu bezpečnosti příchodu a 

odchodu dětí.  

Ostatní prostory (herny, ložnice, kuchyně, šatny, toalety, jídelna, zahrada) monitorovány 

nejsou.  

Fotografie 
 

Z průběhu činnosti s dětmi pořizujeme fotografie. Fotografie jsou zasílány pouze do WhatsUp 

skupinky rodičů jednotlivých skupinek.  Rodiče dále nesmí s fotografiemi dále nijak nakládat 

či je umisťovat na sociální sítě s výjimkou fotek, na kterých je jeho dítě úplně samo. Jiné 
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sociální sítě a FB stránky slouží výhradně k informativnímu účelu a fotografie, které 

používáme, jsou ilustrační, z našich zdrojů či fotobanky a nefigurují na nich žádné „naše 

děti“.  

 

Komunikace 

V rámci každé skupinky je založena WhatsUpová skupina kde se sdílejí fotky a informace ze 

„života DS“. Mohou zde být zveřejněny informace od chůviček či vedení k rodičům 

(například informace o speciálním programu, ankety apod). Rodiče v této skupince mohou 

také poslat nějaké dotazy, které skupinku nezahlcují.  

Další informace dostávají rodiče emailem a prostřednictvím nástěnky v DS. Většina informací 

je duplikována na více kanálech. Důležité informace jdou vždy několika způsoby.  

 

9. Docházka  
 

Docházka je evidována ve webovém rozhraní, se kterým rodiče seznámíme na informační 

schůzce. Každý rodič má svůj autorizovaný přístup a vidí v něm pouze docházku svého dítěte, 

omluvy, náhrady a volnou kapacitu jednotlivých dnů, V aplikaci lze dítě z docházky omluvit, 

přihlásit na nepravidelnou docházku, přihlásit na náhradu. Omluvy v docházkovém systému 

jsou rozděleny takto:  

a) Do 13:00 předchozího dne absence. Lze omluvit stravu a získáte náhradu.  

b) Do 18:00 předchozího dne absence. Již nelze omluvit stravu, ale získáváte náhradu.  

c) Po 18:00 již nelze omluvit stravu, nevzniká náhrada,  

Omluvenou absenci lze nahradit v případě volné kapacity skupinky. Náhrada je platná 60 dní 

od omluveného dne do budoucnosti i do minulosti.  

Neomluvenou absenci nahradit nelze. Na náhradu lze dítě přihlásit do 13 hodin předchozího 

dne docházky v systému. Pozdější přihlášení na náhradu lze učinit přes vedení skupinky či 

přes vedoucí pečující osoby a je potřeba v případě potřeby zajistit dítěti stravu na následující 

den.  

Stravu, kterou již nešlo odhlásit si lze vyzvednout (prosíme o donesení vlastní krabičky). 

Děti se při příchodu i odchodu čipují přidělenou kartou. Karta je označena jménem a 

příjmením dítěte a pro jednoduchost agendy zůstává uložena ve skupince, kde přebírající 

pečující osoba dítě „pípne“ při příchodu i odchodu.  

Práce s docházkovým systémem bude rodičům vysvětlena na úvodní schůzce.  
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Typy docházky:  
 

Docházka je celodenní, lze však dítko vyzvednout i „po o“. 

Dopolední i odpolední blok začíná a končí obědem. Dítě se tedy po ukončení dopoledního 

bloku vyzvedává po obědě (do 13:00) odpolední dítě přichází na oběd (11:30).  Pokud dítě 

z důvodu udaného rodičem odchází před obědem, dostává oběd sebou domů (v takovém 

případě prosíme o donesení vhodné nádoby na uložení oběda). 

Rozšíření docházky je možné dodatkem ke smlouvě. Upozorňujeme, že při snížení počtu dnů 

propadají dříve vzniklé náhrady a snížení docházky podléhá dvouměsíční výpovědní lhůtě. 

Výjimku tvoří situace, kdy máme zájemce o nástup do školky. V takovém případě lze uzavřít 

dodatek ke snížení docházky dříve.  

 

Uzavření skupinky 
 

Skupinka je uzavřena v době státních svátků, vánočních a velikonočních prázdnin. Dále je 

skupinka uzavřena poslední srpnový týden (přípravný týden). Ze zákona je možné skupinku 

uzavřít na 25 dní v průběhu roku. V případě uzavření skupinky nevzniká nárok na slevu na 

školkovném, ani nevzniká náhrada s výjimkou ředitelského volna, které je výjimečně 

udělováno v případě zvláštních situací.  

Nemoc  

 

V prvních 20-ti dnech nemoci se školkovné hradí v plné výši. Na základě potvrzení od 

dětského lékaře o dlouhodobém trvání nemoci se od 20 dne nemoci platba snižuje na ½.  

Storno podmínky  
 

Rodič na začátku nástupu do DS platí zálohu (viz smlouva o poskytování služeb péče o dítě 

v DS). Tato záloha je vratná na konci docházky po uhrazení všech faktur. Pokud dítě 

docházku do skupinky nenastoupí, je záloha použita jako smluvní pokuta za blokaci místa.  

Dále záloha slouží k uhrazení případných závazků ze strany rodiče. Pokud docházka 

pokračuje, je rodič povinen tuto zálohu doplnit do 3 dnů od písemného vyzvání 

poskytovatelem (písemné vyzvání zahrnuje i emailovou komunikaci). 

Při výpovědi rodičem (viz smlouva bod 11.3.d) je rodič povinen platit školkovné po celou 

dobu výpovědní doby i v případě, že dítě do skupinky, dle jeho uvážení, nedochází.   
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10. Úklid  
 

Úklid prostor probíhá denně. Personál vysává a vytírá na mokro prostředky vhodnými pro 

jednotlivé druhy podlah. Ve školce se nachází nově ošetřené parkety a dlažba. Prostory toalet 

a koupelen a kuchyně jsou denně dezinfikovány. Práce s textilem je zmíněna výše.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Verze 4  

Platná od 1.11.2025 (odstranění bodů, které se týkaly dotací z programu OPZ+)  

Verze 3 

platná od 1.9.2025 (úprava bodu „ceník“), ostatní části zůstávají beze změny  

Verze 2 

platná od 1.6.2025 (úprava provozního řádu vzhledem k novému znění závazné smlouvy) 

Verze 1 

platná od 1.9.2024 
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